
Llegar a casa seguros y libres de un posible contagio de 
COVID-19, es un compromiso tanto del trabajador y/o 

usuario, como del empleador y conductor.

Recomendaciones de 
prevención COVID-19 
en el uso de transporte 
masivo e individual

TIPS
GENERALES

1
METRO

Asegura una distancia mínima de 1 
metro con otras personas.
 
Usa correctamente el tapabocas.

TIPS DE
DESINFECCIÓNLávate las manos al terminar el recorrido.

 
Desinfecta superficies de contacto como 
manijas, asientos y pasamanos.
 
Desinfecta tus manos después de tocar 
dinero u otros medios de pago.

TIPS DE CONTROL 
Y COMUNICACIÓN 

Capacita a tus trabajadores sobre 
medidas de prevención en el uso de 
transporte público.

Si presentas síntomas respiratorios, 
mantén una distancia de 2 metros 
e informa a las entidades de salud.

TIPS DE
COMPORTAMIENTO

 PERSONAL
Evita tocar tu cara.
 
Paga con medios electrónicos, si es en 
efectivo, entrega el valor exacto.
 
No recibas, ni consumas alimentos.

TIPS  LOCATIVAS Y
 DE DISTANCIAMIENTO

Evita el aire acondicionado y abre las 
ventanas para mantener la ventilación 
natural. 
En lo posible utiliza un vehículo de 
transporte público con capacidad 
máxima de 50% de pasajeros 

No olvides llevar tu kit con gel antibacterial y/o solución de alcohol con 
concentración de 60% y 95% y mascarilla.

¡Cuidarnos es responsabilidad de todos!

Acciones para tener en cuenta como actor vial

Controla tu velocidad y recuerda los límites.
En ninguna circunstancia conduzcas bajo los efectos del 
alcohol y/o sustancias psicoactivas.
Utiliza cascos, cinturones de seguridad, protección y sistemas 
de sujeción para los niños.
Evita las distracciones y mantente en concentración absoluta.
Evita el uso de equipos bidireccionales.
Respeta las señales en la vía,
Cruza por las cebras y los puentes.
Asegúrate de que tu vehículo sea seguro.
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¡Ahora estarás más preparado para conducir seguro!


